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CORONAVIRUS 
Cum putem să ne protejăm

Purtați o mască de protecție din  
clasa de protecție FFP2 fără  
supapă de expirație.

Dezinfectați-vă mâinile. 

Evitați datul mâinii și 
îmbrățișările.

Trebuie să păstrăm față de alte 
persoane o distanță de minim 2 m.

Limitați-vă pe cât posibil 
călătoriile; urmăriți informațiile 
actuale de siguranță și indicațiile 
pentru călătorii la: 
www.bmeia.gv.at

Solicitați la intervale regulate 
testarea la unul dintre punctele de 
testare gratuită naționale,  
locale sau în farmacii.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Înregistrați-vă pe platforma 
digitală de vaccinare a landului.  
Toate detaliile cu privire la vaccinare 
le găsiți la:  
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

În caz de simptome, luați legătura 
cu medicul dvs. curant sau cu linia 
de asistență pentru sănătate 1450. 
Chiar și în cazul unor simptome 
ușoare solicitați imediat testarea. 

Evitați contactul direct  
cu oamenii.

Tușiți sau strănutați într-o  
batistă de hârtie, alter- 
nativ în cot.

 Informații suplimentare cu privire la îmbolnăvirea cu COVID-19 puteți obține de la:  

Land Vorarlberg:	 www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium:	 www.sozialministerium.at
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