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KORONAVÍRUS 
Hogyan védekezhetek ellene?

Viseljen kilégzőszelep nélküli  
FFP2 védelmi besorolású  
arcmaszkot.

Fertőtlenítse a kezeit. 

Kerülje a kézfogást és az 
öleléseket.

Tartson minden más személytől  
legalább 2 méteres távolságot.

Az utazásait korlátozza a 
minimumra, az aktuális biztonsági 
és utazási tudnivalókat lásd: 
www.bmeia.gv.at

Rendszeres gyakorisággal 
teszteltesse magát a tartomány, a 
települések és a gyógyszertárak által 
fenntartott, üzemeltetett ingyenes 
tesztállomásokon.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Jelentkezzen a tartomány digitális 
oltási platformján oltásra. Az 
oltással kapcsolatos összes részletet, 
tudnivalót lásd:  
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Tünetek esetén forduljon  
saját kezelőorvosához vagy a  
1450-es egészségügyi  
hotline-hoz. Enyhe  
tünetek esetén is azonnal 
teszteltesse magát. 

Kerülje a betegekkel való  
közvetlen érintkezést.

Köhögjön vagy tüsszentsen  
papírzsebkendőbe, ill. annak 
hiányában a könyökhajlatába.

 A COVID-19 megbetegedéssel kapcsolatos további részleteket lásd:  

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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