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ویروس کرونا 
چگونه میتوان از خود محافظت نمود؟

 از ماسک تنفسی با کلاس محافظت
FFP2 بدون دریچه بازدم استفاده شود.

دست ها ضدعفونی شوند. 

 نسبت به افراد دیگر باید 
فاصله حداقل 

2 متر حفظ شود.

فعالیت های سفر را تا آنجا که ممکن است 
محدود کنید، اطلاعات فعلی ایمنی و سفر در: 

www.bmeia.gv.at

در فواصل منظم در تمام ایستگاه های آزمایشی 
 رایگان کشور، شهرداری ها و داروخانه ها 

تست انجام دهید.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

از دست دادن و در آغوش گرفتن خودداری 
کنید.

در پلتفرم مجازی واکسیناسیون  
 ایالت ثبت نام کنید. 

 کلیه جزئیات مربوط به واکسیناسیون در: 
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

 در صورت داشتن علائم 
با پزشک خود یا شماره تلفن ویژه سلامت 

 1450 تماس بگیرید. در صورت بروز 
علائم سبک نیز فورا تست بدهید. 

از تماس مستقیم با افراد بیمار خودداری 
کنید.

 در یک دستمال کاغذییا آرنج 
خود سرفه و عطسه کنید.

 اطلاعات بیشتر درباره بیماری کووید 19 در:  

Land Vorarlberg:	 www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium:	 www.sozialministerium.at
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