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فيروس كورونا 
ما الوقاية التي يمكن اتخاذها؟

 ارتداء قناع واقي من فئة الحماية
FFP2 بدون صمام زفير.

تعقيم الأيدي. 

ترك المصافحة بالأيدي والأحضان. يجب الالتزام بمسافة لا تقل عن 
مترين تجاه الأشخاص الآخرين.

تقليل السفر مهما أمكن، ومراعاة إرشادات 
السلامة والسفر الحديثة الواردة على الموقع: 

www.bmeia.gv.at

إجراء الاختبار على فترات منتظمة لدى جميع 
 محطات الاختبار المجانية التابعة للولاية 

والبلدية والصيدليات.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

الحجز مسبقًا على بوابة التطعيم الرقمية 
 التابعة للولاية. تجدون جميع التفاصيل

 المتعلقة بالتطعيم على: 
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

عند ظهور أعراض اتصلوا بطبيبكم المعالج 
أو الخط الساخن للصحة1450. احرصوا على 
الاختبار فورًا حتى في حالة الأعراض الخفيفة. 

 تجنب الاتصال المباشر 
بالأشخاص المرضى.

 السعال أو العطس في منديل ورقي، 
أو في ثنية الكوع كبديل.

 يمكنكم الحصول على معلومات أخرى حول مرض كوفيد 19 من:  

Land Vorarlberg:	 www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium:	 www.sozialministerium.at
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