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Zu anderen Personen ist ein
Abstand von mindestens
2 m einzuhalten.

Atemschutzmaske der
Schutzklasse FFP2 ohne
Ausatemventil tragen.

Hande desinfizieren.

Reisetitigkeit moglichst ein-
schrinken, aktuelle Sicherheits-
und Reisehinweise unter:
www.bmeia.gv.at

In regelmiBigen Abstdnden an allen
Gratis-Teststationen des Landes,
der Gemeinden und Apotheken
testen lassen.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Land Vorarlberg:

CORONAVIRUS

Wie kann man sich schiuitzen?

www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at

Auf Handeschiitteln und
Umarmungen verzichten.

Husten oder Niesen in ein
Papiertaschentuch, ersatz-
weise in den Ellbogen.

Vermeiden von direktem
Kontakt zu kranken Menschen.

Auf der digitalen Impfplattform
des Landes vormerken.

Alle Details zur Impfung unter:
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Bei Symptomen lhre betreuende
Arztin [ Ihren betreuenden Arzt oder
die Gesundheitshotline 1450
kontaktieren. Auch bei leichten
Symptomen sofort testen lassen.

Weitere Informationen zur COVID-19 Erkrankung erhalten Sie unter:
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CORONAVIRUS

How can you protect yourself?

You must keep a minimum
distance of 2 m from other people.

Avoid shaking hands and hugging.

Wear a face covering with
protection class FFP2 without
an exhalation valve.

Cough or sneeze into a tissue, or
alternatively into your elbow.

Disinfect your hands. Avoid coming into direct

contact with sick people.

Restrict travel activity as far as
possible, current safety and travel
advice can be found at:
www.bmeia.gv.at

Pre-register on the country's digital
vaccination platform.

You can find all details about the
vaccination under:
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Get reqularly tested at all free
testing stations in the country,
municipalities and pharmacies.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

In case of symptoms, contact your
doctor [ treating physician or the
health hotline 1450. Get tested
immediately even if you only
experience mild symptoms.

For more information on COVID-19, please visit:

Land Vorarlberg: ~ www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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Odrzavati razmak od drugih
osoba od najmanje 2 metra.

Nositi zastitnu masku s klasom
zastite FFP2 bez izdisajnog ventila.

Dezinfikovati ruke.

Sto vise ograniciti putovanja;
vazeca uputstva za bezbjednost
i putovanja:

www.bmeia.gv.at

Redovno se testirati na svim
besplatnim punktovima u pokrajini,
opStinama i apotekama.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Land Vorarlberg:

VIRUS KORONA

Kako se mogu zastititi?

»
%S

www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at

Vise informacija o bolesti COVID-19 pronadi ¢ete na adresi:

Izbjegavati rukovanje i grljenje.

Kasljati i kihati u papirnu marami-
cu ili u pregib lakta.

Izbjegavati neposredan kontakt
sa oboljelima.

Upisati se na digitalnoj vakcinalnoj
platformi pokrajine.

Svi detalji o cijepljenju:
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Ako osjetite simptome, obratite se
svom izabranom ljekaru/ljekarki ili
pozovite dezurni broj 1450.
Odmah se testirajte, ¢ak

i u slu¢aju blagih simptoma.
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KORONAVIRUS

Hogyan vedekezhetek ellene?

Keriilje a kézfogast és az
oleléseket.

Tartson minden mas személytol
legalabb 2 méteres tavolsagot.

o
%

K6hogjon vagy tiisszentsen
papirzsebkendobe, ill. annak
hianyaban a konyokhajlataba.

Viseljen kilégzészelep nélkiili
FFP2 védelmi besorolasu
arcmaszkot.

Keriilje a betegekkel valo
kozvetlen érintkezést.

Fertotlenitse a kezeit.

Jelentkezzen a tartomany digitalis
oltasi platformjan oltasra. Az
oltassal kapcsolatos dsszes részletet,
tudnivalot lasd:
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Az utazasait korlatozza a
minimumra, az aktudlis biztonsagi
és utazasi tudnivalokat lasd:
www.bmeia.gv.at

Tiinetek esetén forduljon
sajat kezel6orvosahoz vagy a
1450-es egészségiigyi

Rendszeres gyakorisaggal
teszteltesse magat a tartomany, a
telepiilések és a gyogyszertarak altal
fenntartott, lizemeltetett ingyenes hotline-hoz. Enyhe
tesztallomasokon. tiinetek esetén is azonnal
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet teszteltesse magat.

A COVID-19 megbetegedéssel kapcsolatos tovabbi részleteket lasd:

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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CORONAVIRUS

Cum putem sa ne protejam

Evitati datul mainii si
imbratisarile.

Trebuie sa pastram fata de alte
persoane o distantd de minim 2 m.

o
%

Tusiti sau stranutati intr-o
batista de hartie, alter-
nativ in cot.

Purtati o masca de protectie din
clasa de protectie FFP2 fara
supapa de expiratie.

Evitati contactul direct
cu oamenii.

Dezinfectati-va mainile.

inregistrati-vi pe platforma

digitala de vaccinare a landului.
Toate detaliile cu privire la vaccinare
le gasiti la:
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Limitati-va pe cat posibil
calatoriile; urmariti informatiile
actuale de siguranta si indicatiile
pentru calatorii la:
www.bmeia.gv.at

in caz de simptome, luati legatura
cu medicul dvs. curant sau cu linia
de asistenta pentru sanatate 1450.
Chiar si in cazul unor simptome
usoare solicitati imediat testarea.

Solicitati la intervale requlate
testarea la unul dintre punctele de
testare gratuita nationale,

locale sau in farmacii.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Informatii suplimentare cu privire la imbolnavirea cu COVID-19 puteti obtine de la:

Land Vorarlberg: ~ www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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Vorarlberg

KOPOHABWUPYC

KaK MO>XHO 3alUTUTbCA?

Cobniogatb 6e3onacHyto
ANCTaHHUMIO He MeHee

2 M MO OTHOLUEHUIO K APYrvMm
nnuam.

Monb30BaTbCs AblXaTeNbHOM
MacKow Knacca 3awutbl FFP2
6e3 KnanaHa Bblgoxa.

Je3nHprLmMpoBaTh pyKu.

1o BO3MOXHOCTU OFpPaHNYnNTb
pa3be3fHyio AeATeNbHOCTb,
AencTByloL e yKa3aHua no
6e30MacHOCTU NpyY Noe3gKax
CMOTpUTE 3[€ecCh:
www.bmeia.gv.at

Yepes perynsapHble NpoMexXyTKM
BPEMEHU NPOXOANTb TECTMPOBaHNE
Ha No6bIX 6ecnaTHbIX CTaHLMAX
TecTpoBaHuA dpeaepanbHON 3eMnn
1 OBLLMH, a TaK»Ke B anTeKax.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

MO>KHO HalTX Mo agpecy:

OTKaszaTbCA OT pPyKONOXaTuin
N 06BATUI.

Kawnatb 1 ynxaTb B 6yMarkHyto
candeTKy, B KpaliHem
cnydae - B 061acTb JIOKTA.

M36eratb NnpaAmoro
KOHTaKTa C 3ab6oneBwymn
noabMU.

3aperncTpupoBaTtbcs Ha LndpoBoi
MHbOPMaLNOHHON NnaTdopme
3emnun. Bce getann no

BaKLMHaUMM No agpecy:
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Mpn noaBneHUnN CUMNTOMOB
CBA3aTbCA CO CBOMM JlevalL M
BPaYOM UM NO3BOHUTb Ha FopAYYto
NNHMIO NO BOMpPOCaM 340POBb4,
Homep 1450. HemepneHHO NponTn
TECT Aax<e Npu Nerknx CUMNTOMax.

JononHutenbHyto nHdpopmaymio no 3abonesaHnio COVID-19

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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KORONA VIRUS

Virusten nasil korunabiliriz?

Kisilerle tokalasmaktan ve
sarilmaktan kaginin.

Diger insanlarla en az2 m
mesafe birakin.

o
%

Ventilsiz FFP2 tipi solunum
maskesi takin.

Bir selpakin icine ya da
kolunuzun igine hapsirin.

Hasta insanlarla direkt
temastan kacinin.

Ellerinizi dezenfekte edin.

Eyaletin dijital a1 platformunda
kayit yaptirin.

Asiyla ilgili tiim ayrintilar:
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Seyahat faaliyetlerinizi miimkiinse
kisitlayin; Giincel giivenlik ve
seyahat uyarilari:
www.bmeia.gv.at

Belirtiler gostermeniz durumunda
tedavi eden doktorla veya saghk
destek hatti 1450 ile

irtibata gecin. Hafif belirtiler

olsa bile hemen test yaptirin.

Eyaletin, belediyelerin ve eczanelerin
biitiin iicretsiz test

kampanyalarina diizenli araliklarla
katilin.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

COVID-19 hastaligiyla ilgili diger bilgiler:

Land Vorarlberg: ~ www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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