
CORONAVIRUS 
Wie kann man sich schützen?

Atemschutzmaske der  
Schutzklasse FFP2 ohne  
Ausatemventil tragen.

Hände desinfizieren. 
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Auf Händeschütteln und 
Umarmungen verzichten.

Zu anderen Personen ist ein  
Abstand von mindestens 
2 m einzuhalten.

Reisetätigkeit möglichst ein-
schränken, aktuelle Sicherheits- 
und Reisehinweise unter: 
www.bmeia.gv.at

In regelmäßigen Abständen an allen 
Gratis-Teststationen des Landes,  
der Gemeinden und Apotheken  
testen lassen.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Bei Symptomen Ihre betreuende  
Ärztin / Ihren betreuenden Arzt oder 
die Gesundheitshotline 1450  
kontaktieren. Auch bei leichten  
Symptomen sofort testen lassen. 

Auf der digitalen Impfplattform 
des Landes vormerken.  
Alle Details zur Impfung unter:  
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Vermeiden von direktem  
Kontakt zu kranken Menschen.

Husten oder Niesen in ein  
Papiertaschentuch, ersatz- 
weise in den Ellbogen.

 Weitere Informationen zur COVID-19 Erkrankung erhalten Sie unter:  

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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CORONAVIRUS 
How can you protect yourself?

Wear a face covering with 
protection class FFP2 without  
an exhalation valve.

Disinfect your hands. 

Avoid shaking hands and hugging.You must keep a minimum  
distance of 2 m from other people.

Restrict travel activity as far as 
possible, current safety and travel 
advice can be found at: 
www.bmeia.gv.at

Get regularly tested at all free 
testing stations in the country,  
municipalities and pharmacies.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Pre-register on the country’s digital 
vaccination platform.  
You can find all details about the 
vaccination under:  
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

In case of symptoms, contact your  
doctor / treating physician or the 
health hotline 1450. Get tested 
immediately even if you only 
experience mild symptoms. 

Avoid coming into direct  
contact with sick people.

Cough or sneeze into a tissue, or 
alternatively into your elbow.

 For more information on COVID-19, please visit:  

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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فيروس كورونا 
ما الوقاية التي يمكن اتخاذها؟

 ارتداء قناع واقي من فئة الحماية
FFP2 بدون صمام زفير.

تعقيم الأيدي. 

ترك المصافحة بالأيدي والأحضان. يجب الالتزام بمسافة لا تقل عن 
مترين تجاه الأشخاص الآخرين.

تقليل السفر مهما أمكن، ومراعاة إرشادات 
السلامة والسفر الحديثة الواردة على الموقع: 

www.bmeia.gv.at

إجراء الاختبار على فترات منتظمة لدى جميع 
 محطات الاختبار المجانية التابعة للولاية 

والبلدية والصيدليات.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

الحجز مسبقًا على بوابة التطعيم الرقمية 
 التابعة للولاية. تجدون جميع التفاصيل

 المتعلقة بالتطعيم على: 
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

عند ظهور أعراض اتصلوا بطبيبكم المعالج 
أو الخط الساخن للصحة1450. احرصوا على 
الاختبار فورًا حتى في حالة الأعراض الخفيفة. 

 تجنب الاتصال المباشر 
بالأشخاص المرضى.

 السعال أو العطس في منديل ورقي، 
أو في ثنية الكوع كبديل.

 يمكنكم الحصول على معلومات أخرى حول مرض كوفيد 19 من:  

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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VIRUS KORONA 
Kako se mogu zaštititi?

Nositi zaštitnu masku s klasom 
zaštite FFP2 bez izdisajnog ventila.

Dezinfikovati ruke. 

Izbjegavati rukovanje i grljenje.Održavati razmak od drugih  
osoba od najmanje 2 metra.

Što više ograničiti putovanja; 
važeća uputstva za bezbjednost  
i putovanja: 
www.bmeia.gv.at

Redovno se testirati na svim  
besplatnim punktovima u pokrajini,  
opštinama i apotekama.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Upisati se na digitalnoj vakcinalnoj 
platformi pokrajine.  
Svi detalji o cijepljenju:  
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Ako osjetite simptome, obratite se  
svom izabranom ljekaru/ljekarki ili 
pozovite dežurni broj 1450.  
Odmah se testirajte, čak  
i u slučaju blagih simptoma. 

Izbjegavati neposredan kontakt  
sa oboljelima.

Kašljati i kihati u papirnu marami-
cu ili u pregib lakta.

 Više informacija o bolesti COVID-19 pronaći ćete na adresi:  

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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ویروس کرونا 
چگونه میتوان از خود محافظت نمود؟

 از ماسک تنفسی با کلاس محافظت
FFP2 بدون دریچه بازدم استفاده شود.

دست ها ضدعفونی شوند. 

 نسبت به افراد دیگر باید 
فاصله حداقل 

2 متر حفظ شود.

فعالیت های سفر را تا آنجا که ممکن است 
محدود کنید، اطلاعات فعلی ایمنی و سفر در: 

www.bmeia.gv.at

در فواصل منظم در تمام ایستگاه های آزمایشی 
 رایگان کشور، شهرداری ها و داروخانه ها 

تست انجام دهید.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

از دست دادن و در آغوش گرفتن خودداری 
کنید.

در پلتفرم مجازی واکسیناسیون  
 ایالت ثبت نام کنید. 

 کلیه جزئیات مربوط به واکسیناسیون در: 
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

 در صورت داشتن علائم 
با پزشک خود یا شماره تلفن ویژه سلامت 

 1450 تماس بگیرید. در صورت بروز 
علائم سبک نیز فورا تست بدهید. 

از تماس مستقیم با افراد بیمار خودداری 
کنید.

 در یک دستمال کاغذییا آرنج 
خود سرفه و عطسه کنید.

 اطلاعات بیشتر درباره بیماری کووید 19 در:  

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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KORONAVÍRUS 
Hogyan védekezhetek ellene?

Viseljen kilégzőszelep nélküli  
FFP2 védelmi besorolású  
arcmaszkot.

Fertőtlenítse a kezeit. 

Kerülje a kézfogást és az 
öleléseket.

Tartson minden más személytől  
legalább 2 méteres távolságot.

Az utazásait korlátozza a 
minimumra, az aktuális biztonsági 
és utazási tudnivalókat lásd: 
www.bmeia.gv.at

Rendszeres gyakorisággal 
teszteltesse magát a tartomány, a 
települések és a gyógyszertárak által 
fenntartott, üzemeltetett ingyenes 
tesztállomásokon.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Jelentkezzen a tartomány digitális 
oltási platformján oltásra. Az 
oltással kapcsolatos összes részletet, 
tudnivalót lásd:  
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Tünetek esetén forduljon  
saját kezelőorvosához vagy a  
1450-es egészségügyi  
hotline-hoz. Enyhe  
tünetek esetén is azonnal 
teszteltesse magát. 

Kerülje a betegekkel való  
közvetlen érintkezést.

Köhögjön vagy tüsszentsen  
papírzsebkendőbe, ill. annak 
hiányában a könyökhajlatába.

 A COVID-19 megbetegedéssel kapcsolatos további részleteket lásd:  

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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CORONAVIRUS 
Cum putem să ne protejăm

Purtați o mască de protecție din  
clasa de protecție FFP2 fără  
supapă de expirație.

Dezinfectați-vă mâinile. 

Evitați datul mâinii și 
îmbrățișările.

Trebuie să păstrăm față de alte 
persoane o distanță de minim 2 m.

Limitați-vă pe cât posibil 
călătoriile; urmăriți informațiile 
actuale de siguranță și indicațiile 
pentru călătorii la: 
www.bmeia.gv.at

Solicitați la intervale regulate 
testarea la unul dintre punctele de 
testare gratuită naționale,  
locale sau în farmacii.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Înregistrați-vă pe platforma 
digitală de vaccinare a landului.  
Toate detaliile cu privire la vaccinare 
le găsiți la:  
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

În caz de simptome, luați legătura 
cu medicul dvs. curant sau cu linia 
de asistență pentru sănătate 1450. 
Chiar și în cazul unor simptome 
ușoare solicitați imediat testarea. 

Evitați contactul direct  
cu oamenii.

Tușiți sau strănutați într-o  
batistă de hârtie, alter- 
nativ în cot.

 Informații suplimentare cu privire la îmbolnăvirea cu COVID-19 puteți obține de la:  

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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КОРОНАВИРУС 
Как можно защититься?

Пользоваться дыхательной 
маской класса защиты FFP2  
без клапана выдоха.

Дезинфицировать руки. 

Отказаться от рукопожатий  
и объятий.

Соблюдать безопасную 
дистаннцию не менее 
2 м по отношению к другим 
лицам.

По возможности ограничить 
разъездную деятельность, 
действующие указания по 
безопасности при поездках 
смотрите здесь: 
www.bmeia.gv.at

Через регулярные промежутки 
времени проходить тестирование 
на любых бесплатных станциях 
тестирования федеральной земли  
и общин, а также в аптеках.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Зарегистрироваться на цифровой 
информационной платформе 
земли. Все детали по  
вакцинации по адресу: 
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

При появлении симптомов 
связаться со своим лечащим  
врачом или позвонить на горячую 
линию по вопросам здоровья, 
номер 1450. Немедленно пройти 
тест даже при легких симптомах. 

Избегать прямого  
контакта с заболевшими 
людьми.

Кашлять и чихать в бумажную 
салфетку, в крайнем  
случае – в область локтя.

Дополнительную информацию по заболеванию COVID-19  
можно найти по адресу:  

Land Vorarlberg: www.vorarlberg.at/corona
Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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KORONA VIRÜS 
Virüsten nasıl korunabiliriz?

Ventilsiz FFP2 tipi solunum  
maskesi takın.

Ellerinizi dezenfekte edin. 

Kişilerle tokalaşmaktan ve 
sarılmaktan kaçının.

Diğer insanlarla en az 2 m  
mesafe bırakın.

Seyahat faaliyetlerinizi mümkünse 
kısıtlayın; Güncel güvenlik ve 
seyahat uyarıları: 
www.bmeia.gv.at

Eyaletin, belediyelerin ve eczanelerin 
bütün ücretsiz test  
kampanyalarına düzenli aralıklarla  
katılın.
www.vorarlberg.at/vorarlbergtestet

Eyaletin dijital aşı platformunda 
kayıt yaptırın.  
Aşıyla ilgili tüm ayrıntılar:  
www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft

Belirtiler göstermeniz durumunda  
tedavi eden doktorla veya sağlık 
destek hattı 1450 ile  
irtibata geçin. Hafif belirtiler  
olsa bile hemen test yaptırın. 

Hasta insanlarla direkt  
temastan kaçının.

Bir selpakın içine ya da  
kolunuzun içine hapşırın.

 COVID-19 hastalığıyla ilgili diğer bilgiler:  
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Bundesministerium: www.sozialministerium.at
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