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reden – präsentieren – überzeugen … aber wie?  
Rhetorik- und Performanceworkshops sowie Coachings für Jugendliche als 
Vorbereitung für den Jugendredewettbewerb 2022 
 
Du hast viel zu sagen, aber weißt nicht ganz wie? Du würdest gerne deinen Gedanken 
Gehör verschaffen, wäre da nicht dieses fiese Lampenfieber? Wie schreibe ich eine 
spannende, berührende Rede? Wie kann ich meinen Körper mit Stimme, Mimik und 
Gestik gezielt einsetzen, um das Gesprochene zu unterstützen? Frei zu reden, 
reflektierte Argumente zu strukturieren und deine eigene Meinung zu präsentieren 
kann nicht nur im Leben als Fähigkeit nützlich sein, sondern auch Spaß machen!  
 
Ines Strohmaier findet mit dir die passende Antwort auf diese und weitere Fragen.  
Neben wertvollen Tipps gibt es praktische Übungen, sodass du auf der Bühne glänzen 
kannst!  

 
Trainerin: Ines Strohmaier, Autorin, Performance Künstlerin, Slam Poetin  
 und Referentin 
 

Termine:  Workshops und Einzelcoachings nach Vereinbarung im Zeitraum  
 zwischen 24. Jänner und 25. Februar 2022  
 Vormittags-, Nachmittags- und Abendtermine möglich 
 Dauer Workshops jeweils 3 bis 3,5 Stunden 
  Dauer Einzelcoachings jeweils 50 Minuten 

 

Ort: nach Vereinbarung oder online über Zoom 
 

Alter: ab der 4. Schulstufe Mittelschule, bis Jahrgang 2001  
 Gruppengröße von max. 15 Schülerinnen und Schüler;  
 für größere Gruppen können auch zwei Workshops gebucht werden 
 

Kosten:  Die Kosten werden vom Land Vorarlberg getragen.  
 

Anmeldung: Sabrina Masal, sabrina@masal.at, T +43 680 2214430 
 Julia Steurer, julia.steurer@vorarlberg.at, T +43 5574 511 22189 
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