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Gegen Gewalt an Frauen



Handzeichen bei Gewalt - gegen Gewalt

Hebe deine Hand senkrecht, sodass dein Gegeniiber
deine Handflache sehen kann

Knicke den Daumen ein. Er liegt jetzt in der
Handinnenflache.

Lege die restlichen Finger der Hand langsam (iber den
Daumen, sodass eine Faust entsteht.




Gewalt an Frauen ist kein
privates Problem!

Gewalt hinterlasst Spuren - blaue Flecken,
Prellungen, Briiche und

unsichtbare Spuren wie Kopf-, Magen- und
Unterleibsschmerzen, Schlafstérungen,
Angstzustande, ...

Gewalt ist auch - wenn Sie gedemiitigt,
bedroht, kontrolliert, isoliert, zu sexuellen
Handlungen gezwungen werden.

glei-glch tellung
fa“E:n“n"ggS@bﬂ




Hilfe bei Gewalt finden Sie

ifs Gewaltschutzstelle Vorarlberg:
T +43 51755535

ifs Frauenberatungsstelle bei
sexueller Gewalt:
T +43 51755 536

ifs FrauennotWohnung:
T +43 5 1755 577 (24 Stunden)

femail FrauenIinformationszentrum
Vorarlberg:
T +43 5522 31 002

Polizei-Notruf: 133
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Domestic violence is not a
private problem!

Violence leaves its mark - bruises, fractures
and invisible symptoms like headaches, sto-
mach and abdominal pain, sleeping problems,
anxiety, ...

Being demeaned, threatened, controlled,
isolated or pressured into sexual acts is also a
form of violence.

gl?lch tellung
fa“E:n“n"ggS@bﬂ
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If you have experienced violence,
you can get help at:

ifs Gewaltschutzstelle
(victim protection facility) Vorarlberg:
T +43 51755 535

ifs Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt
(women's advice centre for sexual violence):
T+43 51755 536

ifs FrauennotWohnung

(refuge for women and children who have
suffered domestic abuse):

T +43 5 1755 577 (24 hours)

femail Fraueninformationszentrum
(women's information centre) Vorarlberg:
T +43 5522 31 002

Police emergency number: 133



Aile ici siddet, 6zel bir
sorun degildir!

Siddet; morluklar, bereler, kiriklar gibi goriinen
ve bas, mide ve kasik agrisi, uyku bozukluklari,
kaygi durumlari, ... gibi goériinmeyen izler
birakir.

Asagilanmaniz, tehdit, kontrol ve izole edilme-
niz, cinsel eylemlere zorlanmaniz da siddetin
tirleridir.

glﬁglch tellung
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Siddet durumunda alabileceginiz
yardim:

ifs Gewaltschutzstelle Vorarlberg
(Siddete Karsi Magdur Koruma Kurumu):
T +43 51755535

ifs Frauenberatungsstelle bei sexueller
Gewalt (Cinsel siddette ifs kadinlar igin
damismanhk merkezi): T +43 5 1755 536

ifs FrauennotWohnung (Kadin Siginma Evi):
T +43 5 1755 577 (24 saat)

femail Fraueninformationszentrum
Vorarlberg (Kadin Danisma Merkezi):
T +43 5522 31 002

Polis acil cagri merkezi: 133



IdomawHee Hacunume — 3TO
He YacTHada npobnema!

Hacunve octaBnsert cneabl — CUHAKM, YOI,
nepenombl U HEBUANMbIE Criebl B BUOE rofoBHbIX
bonew, bonew xenyaka v BHU3Y XUBOTA,
HapyLLUEeHWI CHa, COCTOSHUI cTpaxa...

Hacunne — ato n Torga — korga Baw naptHep
YHWXaeT Bac, yrpoxaeT, KOHTPOnMpYET, N30SINPYET,
NPVHYXOaeT K 4EeNCTBUSAM CEKCYanbHOro
XapakTepa...

glei-glch tellung
fordern,

russisch



Ecnun Bbl nocTtpaganu ot
AomMaluHero Hacunus, Bam
NOMOTyYT 34€eCb:

ifs LeHTp 3awmnTbl OoT Hacunusa Popanbbepr:
T +43 51755 535

ifs nomowb XeHWMHaM B crly4yae cekcyarbHOro
Hacunus:
T +43 5 1755 536

ifs )xeHCKUIM NPUIOT ANA 3KCTPEHHbIX CUTYyaLU:
T +43 5 1755 577 (24 yaca)

femail MH(pOpMaLMOHHBLIN LEeHTP ANSA XeHLUH
®Popanbbepr:
T +43 5522 31 002

AkcTpeHHbIN TenedoH nonuuuu: 133
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La violence domestique n'est
pas un probleme prive !

La violence laisse des marques : hématomes,
ecchymoses, fractures, traces invisibles telles que
des maux de téte, de ventre, douleurs abdomi-
nales, troubles du sommeil, états anxieux...

La violence, c'est aussi : lorsque votre partenaire
vous humilie, vous menace, vous controle, vous
isole ou vous oblige a des actes sexuels.

glei-glch tellung
rrrrr ordern

franzosisch



Aide en cas de violence :

Bureau d'assistance aux victimes de
violences ifs Vorarlberg:
T +43 51755 535

Centre de conseil pour les femmes victimes
de violences sexuelles ifs:
T +43 51755 536

Foyer d'hébergement d'urgence ifs
« FrauennotWohnung »
T +43 5 1755 577 (24h/24)

Centre d'information pour les femmes
femail Vorarlberg:
T +43 5522 31 002

Numéro d'urgence de la police: 133



A OoMallHE HAaCUNBLCTBO - Le
He npuBaTHa npobnemal

HacunbCcTBO 3anMLWAE CNigy - CUHL, 3a61TTA,
nepenomm Ta HEBUAMMI CNiam, Taki AK
roIOBHUM 6inb, 6iNb y WAYHKY | BHU3Y XKMBOTA,
NOPYLWEHHA CHY, CTaH CTpaxy, ...

HacunbCcTBO TAaKOXK - Le Konn Bac
NPUHMKYIOTb, MOFOPOKYHOTb, KOHTPONIOKOTD,
i30/11010Tb, NPUMYLLYIOTb 40 CKCYa/IbHUX AilA.

glei-glch tellung
rrrrr ordern

ukrainisch
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Aonomory y BUNnaaKy HacMNbCTBa
Bu 3HanpeTe TyT:

ifs LleHTp 3axucTy Big HacunbCcTBa y
dopapnbbepsi:
TenedoH: +43 5 1755 535

ifs LLleHTp 3 HagaHHA KOHCYANbTALN KiHKam Y
BUNAAKaX CEKCYa/IbHOrO HAaCU/IbCTBA:
TenedoH: +43 5 1755 536

Rifs KBapTupa gna TumyacoBoro nputynky
JKiHOK:
TenedoH: +43 5 1755 577 (24 rognHmn)

femail IndpopmauiiiHnii LeHTP ANA XKiHOK Y
®dopapnbbepsi:
TenedoH: +43 5522 31 002

Buknuk noniuii: 133



4. Auflage, Juli 2022

Nachbestellungen direkt beim Funktionsbereich Frauen und Gleichstellung:
frauen.gleichstellung@vorarlberg.at | T +43 5574 511 22190



Amt der Vorarlberger Landesregierung
Abteilung Elementarpadagogik, Schule und Gesellschaft
Funktionsbereich Frauen und Gleichstellung

Landhaus, RomerstraBe 15, 6901 Bregenz
T +43 5574 511 22190
frauen.gleichstellung@vorarlberg.at
www.vorarlberg.at/frauen
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