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Ablauf

 18:30 Willkommen & Rahmen

 18:35 Check-In

 18:45 Präsentation der Studie - Eva Häfele

 19:05 Fragen & Austausch

 19:20 Erkenntnisse aus den Workshops - Janin Salzger

 19:35 Fragen & Austausch

 19:45 Abschluss



„Engagement Potenzial aktivieren“
Ein Kooperationsprojekt von aha plus und Büro für freiwilliges 
Engagement und Beteiligung

Präsentation „Engagement-Stammtisch“ am 7.Juli 2022



Welche Zielgruppen 
haben wir in den Blick 
genommen?



Wie sind wir bei der 
Erhebung 
vorgegangen?
Studien und Interviews 



Ergebnisse von Studien 
zum 
Freiwilligenengagement 
aus dem 
deutschsprachigen Raum



Interviews mit 13 Personen 
4 Männer, 9 Frauen
Altersgruppen: 18 bis 35 
Jahre und 60+ Jahre



Ergebnisse aus 
den Interviews

 Gründe für die Beendigung 
eines früheren freiwilligen 
Engagements (11 Personen 
hatten bereits Erfahrungen)

 Potenziale für freiwilliges 
Engagement (Motivation und 
Bedürfnisse)

 Hindernisse bei der 
Aufnahme eines freiwilligen 
Engagements

 Wie können wir mit 
potenziellen Freiwilligen in 
Kontakt kommen?

 Bedeutung der Engagement-
Begleiterinnen.

 Formen des freiwilligen 
Engagements und wie 
können diese gestaltet 
werden



Vielen Dank für Euer 
Interesse.
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Formen

Motive

Typen

 Punktuelles / Informelles Engagement

 Kontinuierliches Engagement

 Sinn & Wirksamkeit

 Spaß & Autonomie

 Gemeinschaft & Einbindung

 Kompetenz & Entwicklung

 Perspektivensuchende „junge Alte“ 

 Sinnsuchende „junge Erwachsene“

 Kontaktsuchende „Zugezogene“



Fokus: 
Aktivierung & 
Begleitung

• Interesse:
aktivierender 
Erstkontakt

• Einstieg: 
Orientierung / 
Einarbeitung

• Entwicklung: 
Mentoring /
Schulung /
Wertschätzung /
Gemeinschaft

• Beendigung:
respektvoll 
gestalten

Quelle: vgl. SPIN Sport Innovation, 2022



Engagement-
Begleiter*in



Maßnahmen
 Netzwerk EPA

 Bildungsangebot für Engagement-Begleiter*innen



Vereinspost (vorarlberg.at)

https://vorarlberg.at/-/vereinspost



