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Vernetzungsplattform
fiir Alleinerziehende in Vorarlberg

Seit dem 17. September 2021 ist die neue Plattform fiir Alleinerziehende
vom Vorarlberger Familienverband online.

Kinder wecken, Friihstiick machen,
Kb'fperpﬂege, anziehen, Tag bespre-
chen; Jause richten, Kinder in die
Schule bringen, zur Arbeit gehen,
hoffen, dass es ein guter Tag wird,
kein Kind krank wird oder sonst et-
was Unvorhergesehenes passiert, Kin-
der abholen, die Erlebnisse des Tages
teilen, noch ein wenig-an die frische
Luft vor dem Abendessen oder Haus-
aufgaben erledigen, Abendessen rich-
ten, noch ein wenig spielen, lernen
oder Hausarbeit, Kinder ins Bett brin-
gen, letzte Biiroarbeiten, Hausarbeit
oder Vorbereitungen fiir den ndch-
sten Tag - oder, wenn alles gut lauft,
~endlich die FiiRe hoch! Der Korper
ist miide, die Gedanken drehen sich
weiter um die Arbeit, die Schule, den
Kindergarten, die Finanzen, die Pro-
bleme, Sorgen oder Stréitigkeiten mit
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dem (Ex-)Partner. Der Tagesablauf
vieler Alleinerziehenden erlaubt es
kaum, sich um all die notwendigen
Dinge zu kiimmern, die eine Tren-
nung oder das plotzliche Alleinsein
mit sich bringen, géschweige denn
soziale Kontakte aufzubauen.

Dabei i\st’ alleinerziehend zu sein heut-

zutage eine von vielen moglichen Fa-
milienformen, wenngleich auch meist
durch eine Krise ausgeldst. Eine Tren-
nung oder Scheidung kann plétzlich
die Lebenssituation des betroffenen
Elternteils von einem Tag auf den an-
deren enorm verdndern und stellt die
Betroffenen, meist Frauen, vor eine

_groRe Herausforderung, die wihrend

einer Zeit zu bewaltigen ist, die ohne-
hin durch den Trennungsprozess sehr
belastend ist. '

" lichen,

Durch die Corona-Krise hat sich die
Situation vieler Alleinerziehender
nochmals verscharft: ,Angefangen
bei der Bewiltigung des Alltags, die
durch das teilweise Wegfallen der
Kinderbetreuung und der person-
sozialen Kontakte nahezu
unmdglich wurde, tber die Verein-
barkeit von Familie und Beruf bis

" hin zu der gestiegenen finanziellen

Belastung sind Ein-Eltern-Familien in

starkem Male von den Aus- und Ne-

benwirkungen der Krise betroffen”.
Die unsichere finanzielle Lage, ver-
starkt hervorgerufen durch das Weg-
fallen der Unterhaltszahlungen, den
Verlust der Erwerbsarbeit oder der
Reduzierung dieser, hat in den Fami-
lien eine Stimmung geschaffen, die
gepragt ist von Unsicherheiten und
Existenzdngsten. '
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Mit diesem Hintergrund das Zusam-
menspiel von Homeschooling - oft
ohne ausreichende oder geeignete
technische Mittel - Erwerbs- und
Hausarbeit zu managen, stellt eine
sehr hohe psychische Herausforde-
rung dar. Zusdtzlich zu diesen exis-
tenziellen Fragen bestimmt die Angst,
selber zu erkranken und nicht zu wis-
sen, was dann mit dem Kind/den Kin-
dern passiert, die Gefiihislage vieler
Alleinerziehender (vgl. Stellungnahme
Konsultation nationaler Aufbau- und
Resilienzplan, 2020, OPA).

All diese Tatsachen haben den Vorarl-
berger Familienverband dazu bewogen,
eine Vernetzungsplattform fiir Allein-
erziehende ins Leben zu rufen und wir
freuen uns sehr, dass diese bereits im
September online gehen konnte. Es ist
nicht so, dass es fiir Alleinerziehende
keine Informationen und Anlaufstellen
gibt. Doch oft fehlt die Orientierung
und vor allem die Zeit, die entspre-
chende Hilfe zu suchen.

Auf www.alleinerziehend-vorarlberg.at
finden jetzt alle Interessierten schnell
Informationen, Links zu Organisa-
tionen, Veranstaltungen, wichtige
Kontakte. und Mdglichkeiten zur Ver-
netzung. Die Aufrufzahlen der ersten

Wochen bestétigen unsere Annahme,
dass Alleinerziehende einen Ort brau-
chen, an dem sie schnell und einfach
Informationen finden. Im Oktober
konnte dje Plattform bereits mit
einem Blog erweitert werden.

Der Vorarlberger Familienverband
erhofft sich, dass durch die Platt-
form ...

¢ die alltdgliche, aber auch
psychische Belastung von Allein-
erziehenden reduziert wird;

® ohne Umwege die richtigen
Ansprechpartner gefunden werden
und somit eine gute, schnelle und
effiziente Hilfestellung gegeben
werden kann;

¢ Zeitfenster geschaffen werden, die
Erholung bringen, aber auch mehr
Zeit fiir die Kinder und Zeit fir
eine gute Auseinandersetzung mit
jedem Thema;

¢ der Austausch unter den Allein-
erziehenden funktioniert und
somit auch ,Hilfe zur Selbsthilfe”
gegeben ist;

® Kontakte und Freundschaften ent-
stehen, die Freude und Entlastung
bringen;

* manche Trennung vermieden
werden kann.

.Die Plattform bietet eine
ausfiihrliche Ubersicht zu den
zahlreichen Beratungsstellen in
Vorarlberg und soll betroffene
Eltern dort abholen, wo sie ste-
hen. Von Mediationsangeboten
liber Familienberatungsstellen bis
hin zu Unterstiitzungsangeboten
fiir den Alltag, finden die Allein-
erziehenden Anlaufstellen fiir ihre
Probleme und Fragen. Uber die
Pinnwand und den Chat kénnen
auch personliche Anliegen geteilt
werden und die Kandle bieten

die ideale Mdglichkeit fiir einen
Austausch mit anderen Alleinerzie-
henden. Besonders in der Zeit der
persénlichen Krise gilt, dass die
guten Unterstiitzungsangebote im
Land rasch zugdnglich sein sollen.”

Andrea Moosbrugger
Vorstand des Vorarlberger
Familienverbands

EBSIIE

Plattform fiir Alleinerziehende:
alleinerziehend-vorarltberg.at
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- Politik

Alleinerziehend

Eine Umfrage des Vorarlberger Familienverbands
aus dem Friihjahr 2021 zeigt, dass besonders
Alleinerziehende wéhrend der Coronakrise sehr grofen
- Belastungen ausgesetzt waren. Die Umfrageergeb-
nisse haben den Familienverband dazu bewogen,

eine Plattform fiir Alleinerziehende zu initiieren.
Diese soll Alleinerziehende im Alltag unterstiitzen.

Wir stellten den fiinf Landtagsklubs dazu folgende Fragen:
Wie kénnen in Zukunft Alleinerziehende
in Vorarlberg unterstiitzt werden?
Welche Maf3nahmen mdchte Ihre Fraktion
dazu setzen? '

Rechtsanspruch fiir kostenlosen

Kinderbetreuungsplatz

JVor allem Alleinerziehende wiirden
von kostenlosen Kinderbetreuungs-
pldtzen profitieren.”

LAbg Manuela Auer, SP0

Zu den wichtigsten familienpolitischen MaRnahmen,
die das Land Vorarlberg fordern, unterstiitzen und auf-
bauen kann, gehdrt die Kinderbetreuung ab dem ersten
Lebensjahr. Vor allem alleinerziehende Eltern wiirden
von einem Angebot profitieren, das fiir sie sowohl ko-
stenfrei als auch durchgehend verfiigbar wire. Aktuell
gibt es in Vorarlberg beides nicht: Wer das Gliick hat,
einen freien Platz flir das Kind zu finden, zahlt meist
sehr hohe Summen fiir die Betreuung. Die Lésung: Ein
Rechtsanspruch auf einen kostenfreien Platz in der
Kleinkindbetreuung. Damit l6sen wir ein grundlegendes
Problem: Alleinerziehende, die Vollzeit arbeiten gehen
mochten, miissen dafiir einen Teil ihres Gehalts bezah-
len -, im schlimmsten Fall rechnet sich das Arbeiten-
gehen dann gar nicht mehr, im besten Fall ist die Be-
treuung dann ,nur” eine starke finanzielle Belastung.
Der Rechtsanspruch auf kostenfreie Betreuung wire da-
durch ein Schritt, der sich auf das Haushaltseinkommen
von Alleinerziehenden besonders positiv auswirkt.
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Kindererziehungszeiten miissen
besser abgegolten werden ‘
«Flexible Arbeitsmodelle und
eine faire Entlohnung sind
sicherzustellen.”

LAbg. Nicole Hosp, FP0

Gerade in der Corona-Krise hatten viele Frauen und
besonders Alleinerzieherinnen eine Doppel- oder gar
Dreifachbelastung zu stemmen. Job, Kindererziehung,
Haushaltsmanagement und oft noch Pflegeaufgaben
blieben ihnen tberlassen. Um dies alles bewerkstel-
ligen zu kdnnen, ist oft nur eine Teilzeitarbeit még-
lich, was sich dann negativ auf die Pension auswirkt.
Gerade fiir diese Frauen ist es wichtig, dass Kinder-
erziehungszeiten pensionsrechtlich besser abgegolten
werden. Mgglichkeiten an Verbesserungen sehen wir
weiters im Ausbau einer qualitativ hochwertigen, fle-
xiblen und leistbaren Kinder- und Schiilerbetreuung.
Aber auch in der Wirtschaft sehen wir einen ent-
scheidenden Player, wenn es um die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf geht. h

1 Massiver Ausbau der Kinder-

5| und Schiilerbetreuung
~Alleinerziehende miissen einen
enormen Spagat bewaltigen

und erbringen dabei téglich
Meisterleistungen.”

Klubobfrau Sabine Scheffknecht, NEOS

Wir NEOS setzen uns schon-seit Jahren fiir einen massiven
Ausbau der Kinder- und Schiilerbetreuung ein, denn eine
leistbare und flichendeckende Kinderbetreuung ist Grund-
voraussetzung dafiir, dass Alleinerziehende faire Chancen
in unserer Gesellschaft erhalten. Dafiir fordern wir im
neuen Kinderbildungs- und betreuungsgesetz, das der-
zeit ausgestaltet wird: lingere Offnungszeiten, die eine
Vollzeitbeschéftigung erlauben, weriger SchlieRtage und
einen Rechtsanspruch auf einen Kinderbetreuungsplatz
ab dem 1. Lebensjahr. Es darf nicht sein, dass in einem
reichen Land wie Vorarlberg jede dritte Alleinerzieherin
arm oder von Armut gefdhrdet ist. Dariiber hinaus braucht
es nachhaltig finanzierte Beratungsangebote speziell fiir
Alleinerziehende und die Férderung von Netzwerken, damit
Alleinerziehende nicht allein gelassen werden.



