
 

 

Bregenz, am 02.09.2025 

 

AUSSCHREIBUNG 

 

Fördercall zur Stärkung von 
„Mädchen im Mannschaftsspitzensport“ 

 

Amt der Vorarlberger Landesregierung – Sportreferat 

Im Sinne einer gezielten Gleichstellungsförderung und zur langfristigen Entwicklung des Mädchen- 

und Frauensports schreibt das Sportreferat des Amtes der Vorarlberger Landesregierung Fördermittel 

zur Stärkung von Mädchen im Mannschaftsspitzensport aus. 

Mit dem thematischen Schwerpunkt „Mädchen im Mannschaftssport stärken“ sollen gezielt Projekte 

unterstützt werden, die auf die spezifischen Anforderungen und Rahmenbedingungen von Mädchen 

und jungen Frauen im Leistungssport eingehen – unter besonderer Berücksichtigung physiologischer, 

mentaler, sozialer und struktureller Aspekte im sportlichen Entwicklungsprozess. 
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Zielsetzung 
Gefördert werden innovative, nachhaltige und qualitätsgesicherte Projekte von Vorarlberger 

Sportfachverbänden und Vorarlberger Sportvereinen, die 

 einen klaren Beitrag zur Stärkung und Weiterentwicklung von Mädchen im 
Mannschaftsspitzensport leisten, 

 die thematische Berücksichtigung von „Female Athlete“, 

 langfristige Strukturen aufbauen, 

 und die gleichberechtigte Teilnahme von Mädchen im sportlichen Wettkampfsystem sowie 
ambitionierten Breitensport (Zielsetzung „Finde deinen Sport“) nachhaltig fördern. 

Wer kann einreichen? 

 Anerkannte Sportfachverbände mit Sitz und Tätigkeit in Vorarlberg oder 

 anerkannte Sportvereine mit Sitz in Vorarlberg,  

 die im Mannschaftssport aktiv sind 

Förderleistung 
Abhängig von Projektqualität und Budgetverfügbarkeit maximal €5.000,-- pro Projekt 

Förderbedingungen 

 Projektbeginn: ab Jahresbeginn 2025 (Projekte können bereits gestartet sein) 

 Projektende: spätestens 31.12.2026 

 Integration von „Female Athlete“ 

 Langfristigkeit: Die Fortführung der Maßnahme über mindestens drei Jahre nach Projektende 
ist plausibel darzustellen. 

Einreichung 
Die eingereichten Projekte müssen folgende Inhalte beinhalten: 

1. Projektdeckblatt: 

 Angaben zu Projektname, Ort, Veranstalter, Ansprechpartner:in und Kontaktdaten. 

2. Kurzbeschreibung des Projekts: 

 Zielgruppe, Zielsetzung, erwartete Wirkung 

3. Detaillierte Projektbeschreibung 

 Inhalte, Maßnahmen, erwartete Outcomes 

4. Darstellung der Integration von „Female Athlete“ 

 Geschlechterspezifisches Training (z. B. Zyklusorientierung, Prävention von Verletzungen) 

 Mentale Gesundheit und psychosoziale Unterstützung 

 Empowerment & Rollenbilder 

 Schulung von Trainer:innen in gendersensibler Betreuung 

5. Maßnahmen-Timeline 

 Zeitliche Abfolge geplanter Aktivitäten im Zeitraum 2025–2026 

 Meilensteine, Reflexions- und Evaluationsschritte 

 Kostenkalkulation und Finanzierungsstruktur 

6. Gesamtkostenübersicht 

 Darstellung der Finanzierung (Eigenmittel, Drittmittel, beantragte Förderung) 

 Zeitliche Struktur der Mittelverwendung 

7. Absichtserklärung zur Fortführung über 2026 hinaus 
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Die vollständigen Projektunterlagen sind in elektronischer Form mit beiliegenden 

Projektantragsformular bis spätestens 

30.09.2025 – 09:00 Uhr 

an das Sportreferat der Vorarlberger Landesregierung zu übermitteln: 

z. H. Philipp Groborsch 

sport@vorarlberg.at 

Betreff: Antrag Mädchen im Mannschaftsspitzensport 

 

Auswahlverfahren 
Die Auswahl erfolgt durch eine Fachjury. Bewertet werden nach Bewertungskriterien (gewichtetes 

Punkteverfahren): 

 Qualität und Relevanz des Projekts 

 Integration von „Female Athlete“ 

 Nachhaltigkeit und Langfristwirkung 

 Finanzierungsstruktur 

 Innovations- und Vorbildcharakter 

Kontakt & Rückfragen 
Philipp Groborsch 
Sportreferat Land Vorarlberg, Römerstraße 15, 6900 Bregenz 
Tel: +43 05574 511 24305 
E-Mail: sport@vorarlberg.at 
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