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Bevölkerung und Gesundheitszustand

Prävalenz von Untergewicht, Normalgewicht, Übergewicht, Adipositas
alle Schulstufen 5. Schulstufe 7. Schulstufe 9.Schulstufe 11. Schulstufe Lehrlinge

M F M F M F M F M F M F

20
18

Untergewicht 9,6% 14,2% 14,2% 18,9% 10,2% 17,8% 5,9% 10,3% 4,9% 10,6%
Normalgewicht 70,2% 72,4% 67,7% 66,9% 69,5% 68,1% 71,6% 76,8% 74,4% 76,9%
Übergewicht 15,9% 11,0% 13,5% 12,3% 16,5% 11,8% 17,9% 10,2% 16,6% 9,9%
Adipositas 4,3% 2,4% 4,6% 1,9% 3,8% 2,3% 4,7% 2,7% 4,0% 2,6%

20
23

Untergewicht 9,6% 14,7% 13,3% 19,9% 9,4% 15,0% 8,4% 13,5% 7,7% 11,9% 5,7% 11,0%
Normalgewicht 64,8% 68,6% 63,3% 64,1% 59,4% 67,7% 65,8% 69,2% 72,4% 72,1% 58,4% 62,3%
Übergewicht 19,0% 13,4% 19,0% 13,1% 21,9% 13,7% 18,6% 13,7% 15,7% 12,8% 24,6% 18,1%
Adipositas 6,6% 3,4% 4,4% 2,9% 9,3% 3,6% 7,2% 3,6% 4,1% 3,1% 11,3% 8,6%

» Soziale Determinanten

Data Sources: https://jasmin.goeg.at/2819/1/Lineartabellen%202023%20HBSC%20und%20Lehrlinge_bf.pdf & https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:8a98312c-8fbb-4081-9ac5-
e50d951b275f/2018%20HBSC%20Lineartabellen.pdf
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Die Besonderheiten
Ärztliche Versorgung

» Prognose „ungedeckter“ Ärztebedarf 

Prognose:

-135 
Ärztinnen/Ärzte

werden 2031 fehlen

Bedarfslücke:

Fonds-KA: -10%
FÄ mit Vertrag: -20%

AM mit Vertrag: -15%



Die Besonderheiten
Ärztliche Versorgung

» Versorgungsanteil Wahlbereich

Vorarlberg - Top 5 (2021):
DER: 33,7%
CH: 28,0%

GYN: 25,6%
URO: 24,3%

IM: 21,6%

AM: 1,8%

Entwicklung der Anzahl an 
Wahlärztinnen/-ärzten 

(2016-2021):
V: +20%
Ö: +19%



Die Besonderheiten
Ärztliche Versorgung

» Teilzeitquoten

Frauen Männer

bis 45 
Jahre

28,5 38,4

45 Jahre 
und älter

32,3 37,2

Gesamt 30,4 37,6

Personalrelevant wird eine 
verstärkte Nachbesetzung mit 

jungen Ärztinnen sein und nicht 
ein genereller Anstieg der 

Teilzeitquote
(„quantitative Feminisierung“)  



Die Besonderheiten
Ärztliche Versorgung

» Berufswünsche



ENTWICKLUNGSPERSPEKTIVEN



Entwicklungsperspektiven

» Organisation des ambulanten Bereichs

» 3 kommunizierende Bereiche mit unterschiedlichen Regelungsmechanismen
» Spitalsambulant
» VertragsärztInnen
» Wahlbereich

» CAVE: Datenlage in der extramuralen Versorgung unzureichend bzw. zu schaffen

» Ambulante Selbstversorgung von Vorarlberg als Chance
» Abgeschlossene Planungsregion
» Neue Versorgungsansätze



Entwicklungsperspektiven

» Spitalsversorgung

» Gute Ausgangsposition unterstreichen

» Homogenität nutzen (Alleinstellung über Qualität)
» CAVE: Karriereperspektiven

» Beschäftigungsquoten beachten
» Teilzeit



Entwicklungsperspektiven

» Bevölkerung und Bevölkerungsdynamik

» Demographische Sonderstellung

» Kinder- und Jugendgesundheit als Fokus

» Detaillierte Betrachtung wichtig
» Soziale Diskrepanzen 



Entwicklungsperspektiven
Und generell…

Source: https://www.torbayandsouthdevon.nhs.uk/about-us/our-vision-of-health-and-care/

https://www.torbayandsouthdevon.nhs.uk/about-us/our-vision-of-health-and-care/


Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit!


