
Heute machen wir uns ein Duftgläschen! Das geht ganz einfach und auch ohne
chemische Substanzen, die eure Gesundheit oder die Umwelt belasten.

Frucht-Gewürzmischung
Zimt-Orange:

1 Orange
Zimt
Sternanis
Piment
1 sauberes Einmachglas
heißes Wasser

Das Obst in Scheiben schneiden, in das Glas geben und mit den Gewürzen bestreuen.
Mit kochendem Wasser vollständig bedecken und den Deckel schließen. Die Mischung
bei Raumtemperatur abkühlen lassen und etwa drei Tage durchziehen lassen.

Anwendung:

Stelle das offene Gläschen auf die Heizung, den Kachelofen oder eine andere
Wärmequelle. Ein Stövchen ist natürlich perfekt (deine Mama weiß genau, was das
ist). Auch kurzes Erhitzen auf dem Herd oder im Mikrowellenherd aktiviert deine
Duftmischung.

Du kannst die Duftmischung immer wieder erwärmen und den Rest
auf Zimmertemperatur abkühlen lassen. Anschließend kommt das
verschlossene Glas wieder in den Kühlschrank und hält
gute zwei Wochen!

Frucht-Gewürzmischung
Vanille-Zitrone:

1 Zitrone
1 Lorbeerblatt
1 Vanilleschote
5 Nelken
1 sauberes Einmachglas
heißes Wasser


